Liebe Eltern,
dieses Heft dient zur Unterstiitzung und Begleitung wahrend
der Krippenzeit lhres Kindes.

Willkommens-Mappe o |
Folgende Inhalte finden Sie auf den nachsten Seiten:

d e r e Ziele der padagogischen Arbeit

e Schliisselsituationen im Alltag

- Bringen und Abholen
Pusteblumengruppe - Spielen und Entdecken

- Beziehungsvolle Pflege/ Wickeln
- Erndhrung/gemeinsame Mahlzeiten
- Schlafen

e Das benotigt mein Kind in der Krippe

e Fotobuch

e Tagesablauf in der Pusteblumengruppe

e Eingewohnungszeit
- Planung der Eingewdhnung
- Mogliches Eingewdhnungsmodell

Bitte lesen Sie sich die Willkommensmappe in Ruhe durch. Bei
Fragen stehen wir lhnen natirlich gerne zur Verfligung.



Ziele der padagogischen Arbeit

Erste  AblGseprozesse behutsam  begleiten und
unterstutzen

Vertrauensverhaltnis aufbauen, Beziehungsarbeit
Sicherheit und Zuverlassigkeit geben

Eigenstandigkeit und Selbststandigkeit begleiten und
fordern, ,Hilf mir, es selbst zu tun”

Rahmenbedingungen schaffen fir eine optimale
Entwicklungs- und Entfaltungsmoglichkeit

Vorbereitete Umgebung schaffen, um die
unterschiedlichen Entwicklungsbereiche anzusprechen
und zu erproben

Das Explorationsverhalten unterstiitzen

Die intrinsische Motivation des Kindes erkennen und

entsprechend Handeln

Schliisselsituationen im Alltag

Bringen und Abholen

Wenn die Kinder ankommen, ist das erste BegriiBungsritual, ihr
Magnet an der Magnetwand auf die ,,Ankommen“-Seite zu
setzen. Dies hilft dem Kind zu verinnerlichen, ,ich bin da“
AuBerdem verschafft sich das Kind so einen Uberblick dartiber,
wer schon anwesend ist.

Danach geht es in die Gruppe. Dort werden die Kinder von den
Erzieherinnen begriRt und individuelle BegriRungsrituale
finden statt.

Hierbei ist es wichtig, dass das Kind die Eltern bewusst
verabschiedet, nur dann kann es die neuen Eindriicke
aufnehmen.

Ebenso ist es auch bei der Abholzeit wichtig, dass das Kind sich
bewusst von den Erzieherinnen verabschiedet, um zu begreifen,
die Zeit in der Krippe ist nun vorbei. Ich gehe nach Hause.
Sicherheit und Verlasslichkeit ist gerade beim Bringen und
Abholen ein wichtiger Punkt. Demnach sollten sich die Eltern an
die abgesprochenen Bring- und Abholzeiten halten.

Sich Zeit nehmen, sowie sich bewusst verabschieden und
begriRen unterstitzt den Abléseprozess positiv.



Spielen und Entdecken

Besonders in der freien Bildungszeit geht das Kind dem
eigengesteuertem Explorationsverhalten nach. In diesem
Prozess versteht sich der Gruppenraum als weiterer Erzieher.
Durch naturbelassenes, alltagliches und vielfdltiges Material
wird das Kind zum Entdecken und Erforschen angeregt. Durch
das intensive, selbstgesteuerte Spiel entwickelt sich das Kind
ganzheitlich. Zusatzlich werden vielfdltige Angebote und
Aktivitaten aus den unterschiedlichen Entwicklungsbereichen
angeboten.

Beziehungsvolle Pflege/ Wickeln

Die beziehungsvolle Pflege steht nicht allein unter dem
hygienischen Aspekt. Fir uns ist die Korperpflege ein
Kompetenzbereich. In einem geschitzten Raum, mit besonderer
Atmosphare, kann das Kind wiirdevoll gepflegt werden. In der
sensiblen Eins-zu-Eins-Situation stehen die individuellen
Bediirfnisse des Einzelnen im Vordergrund. Auch bei dem
Prozess der Sauberkeitsentwicklung geht die sensible Phase vom
Kind aus. Den Verlauf entscheidet das Kind und wird von uns
behutsam dabei begleitet.

Erndahrung/ gemeinsame Mahlzeiten

Die gemeinsamen Mahlzeiten dienen nicht nur als
Nahrungsaufnahme. Primar stehen das Gemeinschaftsgefiihl,
der Gesprachsanlass sowie eine gelebte Ess- und Tischkultur im
Vordergrund.

Wahrend den gemeinsamen Mahlzeiten wird besonderer Raum
fir Selbststandigkeit und Eigenstandigkeit geschaffen.

Ganz nach dem Motto , Hilf mir es selbst zu tun”.

Hierbei konnen sie sich aus einem vielfdltigen und
abwechslungsreichen Angebot bedienen. Fir das Friihstlick
werden saisonale und regionale Produkte in Bioqualitat von uns
eingekauft. Das Mittagessen wird von einem Catering
Unternehmen geliefert.
Getranke sind fir die Kinder jederzeit zuganglich. Sie konnen
zwischen Wasser, Milch und ungesifitem Friichtetee frei
wahlen.

Schlafen

Schlaf bedeutet Ruhe, Entspannung und Krafttanken fir neue
Aktivitaten. AuBerdem werden bereits gemachte Erfahrungen
im Schlaf verarbeitet und gefestigt. Demnach ist der sogenannte
»Mittagsschlaf” wichtig fir eine gesunde Entwicklung des
Kindes.



Jedes Kind kann seinem individuellen Schlafbediirfnis, in der
wohltuenden Atmosphadre des Schlafraumes, nachkommen.
Hierfir stehen jedem Kind ein fester Schlafplatz und ein
»Schlafkorb” zur Verfiigung. In diesem finden sich individuelle
Schlafutensilien, die das Kind zum Einschlafen bendtigt. Um
eine wohltuende Ruhephase zu erméglichen, findet zwischen
12.00 Uhr und 14.00 Uhr die Mittagspause statt. Ein Abholen der
Kinder ist vor dem sensiblen Schlaf um 11.45 Uhr und ab 14.00
Uhr moglich.

Aufgrund der vorherigen genannten Punkte werden die Kinder
von uns Erzieherinnen nicht aus dem Schlaf geholt und geweckt.

Das benotigt mein Kind in der Krippe:

- Bei Bedarf einen Schnuller (mit Dose)

- Kuscheltier oder Kuscheltuch oder ahnliches
Ubergangsobjekt

- Eigene Bettwasche oder einen Schlafsack (wird in 2-
Wochen-Rhythmus zum Waschen mitgegeben)

- Das Fotoalbum (genauere Informationen auf der
nachsten Seite)

- Windeln, Feuchttlicher, Einmalwickelunterlagen und ggf.
Creme

Stoppersocken, Puschen

Gummistiefel und Matschhose-, jacke, (Bitte den
Jahreszeiten anpassen)

Je nach Jahreszeit Mitze, Schal, Handschuhe

2 komplette Garnituren Wechselkleidung + einen Body
extra

In der Eingewdhnungszeit gegebenenfalls eine eigene
Trinkflasche

Bitte alle Sachen mit Namen versehen!



Das Fotobuch

Beim Kennlerngesprach erhalten Sie von uns ein kleines
Fotoalbum. In dem Fotoalbum finden sie ein Team-Foto von uns,
das Ihnen und lhrem Kind die Méglichkeit gibt, sich schon mal
,ein Bild von uns zu machen.”

Das Fotoalbum, das Sie am ersten Tag mitbringen, soll Ihrem
Kind ein Stuck Sicherheit geben, da es etwas Vertrautes von zu
Hause mitbringt. Daher ware es schon, wenn sie das Fotoalbum
mit Fotos von Eltern, Geschwistern, Familienmitgliedern etc.
bestlicken. Naturlich kénnen es auch Fotos von den
Familientieren oder dem Lieblingsplatz des Kindes sein. Wenn
Ihr Kind traurig ist, konnen die vertrauten Bilder es trosten.
Daher ware es gut, dass Sie die Fotos mit dem Namen der
Personen beschriften und kurz beschreiben. Dieses ermoglicht
uns, behutsam auf die Fotos einzugehen.

“
!

Viel Spal® beim ,,Bilder sammeln

Tagesablauf in der Pusteblumengruppe

07:00 Uhr bis 08:00 Uhr
Sonderoffnungszeit
8.00 Uhr bis 8.30 Uhr
Zeit zum Ankommen
8.30 Uhr bis 11.15 Uhr

Freie Bildungszeit. In dieser Zeit finden der Morgenkreis,
das gemeinsame Frihstiick, die padagogischen Angebote
und die beziehungsvolle Pflege statt

11.15 Uhr
Mittagessen

12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Mittagsschlaf / Ruhepause
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Sonderoffnungszeit



Eingewohnungszeit

Ein wichtiger Baustein der Krippenzeit, ist die Eingewohnung.
Dieses Kapitel soll Ihnen als Unterstitzung und Begleitung
dienen.

In unserem Leben stehen immer wieder Uberginge an, die
bewaltigt werden miussen.

Der Ubergang von dem Zuhause in die Krippe, von der Krippe
zum Kindergarten, vom Kindergarten in die Schule, usw.

Daher ist es sehr wichtig, dass die Kinder gute erste Erfahrungen
in diesen neuen und fremden Situationen machen, damit sie
diese Sicherheit, fiir ihr spateres Leben, mitnehmen kénnen.
Sich Zeit nehmen und Verstandnis aufbringen beglinstigen den
Verlauf positiv.

Eine gute Planung der Eingewohnung und das individuelle
Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder sind Aufgaben, die an
uns Erzieherinnen gestellt werden und berlicksichtigt werden
mussen. Daflir bitten wir um lhr Verstandnis.

Planung der Eingew6hnung

Unser Anliegen ist es, den Kindern den Ubergang zur Krippe, so
angenehm wie moglich zu gestalten. Dafiir benétigen die Kinder
viel Zeit. Sowohl von Ihnen, einer vertrauten Person, als auch
von uns Erzieherinnen.

In der ersten Zeit geht es darum, sich mit den Erzieherinnen, den
Kindern und den Raumen vertraut zu machen. Ist dies geschafft,
stehen die ersten Trennungsversuche an. Dabei ist es wichtig,
dass die Bezugspadagogin fir das jeweilige Kind voll und ganz da
sein kann.

Dies bedeutet wiederum, dass die Kinder gestaffelt
eingewohnt werden.

Die Planungen dazu werden von uns Erzieherinnen in den
kommenden Wochen erstellt.

Dazu bendétigen wir von |hnen die Rickmeldung dariiber, wann
fir Sie die Eingewdhnung moglich ist. (Beispiel: Mitte August,
Ende August, Anfang September)

Wir bitten Sie aullerdem auch einen alternativen Termin zu
Uberlegen, falls der zuvor genannte Termin von unserer Seite
nicht umsetzbar ist.



In der Woche vom werden wir uns telefonisch bei lhnen
melden, um abzufragen, welche Eingewdhnungszeitraume fir
Sie moglich waren, sowie weitere Fragen zu klaren.

Ende Marz teilen wir lhnen, den genauen Termin zum Start der
Eingewohnung lhres Kindes, mit.

Eine vertrauensvolle Beziehung zu lhnen liegt uns sehr am
Herzen, um gemeinsam den Bediirfnissen lhres Kindes gerecht
zu werden. Im sogenannten Kennlerngesprach wird dafiir der
erste Grundstein gelegt. Dieses dient dazu, sich bekannt zu
machen und mehr Gber Ihr Kind zu erfahren. Dieser
Termin wird stattfinden. Fiir die Vereinbarung des
Termins, melden wir uns telefonisch.

Die Einladung zu dem ersten gemeinsamen Kennlernnachmittag
erhalten Sie in den Wochen zuvor.

Mogliches Eingewohnungsmodell

In Anlehnung an das Berliner Eingewdhnungsmodell.

Wie schon am Anfang erwahnt, missen Kinder immer wieder
Uberginge meistern, so auch den Ubergang von zu Hause in die

Krippengruppe.

lhnen und lhrem Kind wollen wir die ersten
Trennungserfahrungen erleichtern und im Folgenden ein
mogliches Eingewohnungsmodell Schritt fir Schritt erklaren.

Bitte berlicksichtigen Sie, dass die Eingewohnung lhres Kindes
individuell ablauft und keine Eingewdhnung der anderen gleicht.

Die erste Phase / 3 Tage Grundphase

Am ersten Krippentag kommen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
in die Gruppe und bleiben die ganze Zeit anwesend.

Unsere gemeinsame Zeit endet nach einer Stunde. Die nachsten
zwei Tage verlaufen ebenso.



Was muss ich als Bezugsperson beachten?

- Indieser Zeit ist es sehr wichtig, dass Sie moglichst immer zur
gleichen Zeit kommen.

- Ca. 1 Stunde Aufenthalt in der Gruppe. Danach gehen Sie
gemeinsam mit lhrem Kind nach Hause.

- Wahrend der Zeit in der Gruppe sollten Sie Ihr Kind nicht
drangen, sich von lhnen zu entfernen, es aber auch nicht
,festhalten”

Sie sollten in dieser Zeit der ,,sichere Hafen“ sein und immer
akzeptieren, wenn lhr Kind die Ndhe sucht.

- Aus diesem Grund sollten Sie nicht lesen, stricken, am
Handy sein, mit anderen Kindern spielen etc.

Wenn das Kind sich schnell von Ihnen |6st und schon auf
Erkundungstour geht, sollten Sie es mit Blicken begleiten.

- Wichtig ist es zu akzeptieren, wenn das Kind nach den
Erkundungen wieder lhre Ndhe sucht.

- Ein weiterer Punkt ist, dass Sie Ihr Kind in den ersten drei
Tagen wickeln. Hier kann die Bezugserzieherin sehen, welche
Rituale es gibt. Eventuell kann an den beiden nachsten Tagen
die Bezugserzieherin im Beisein der Bezugsperson das
Wickeln Gibernehmen.

Die 2. Phase:
Der erste Trennungsversuch

Der erste Trennungsversuch findet statt. (Der Termin wird
individuell abgesprochen)

Sie kommen mit lhrem Kind zur gewohnten Zeit in die
Einrichtung. Wenn |hr Kind mit dem Spielen und Erforschen des
Gruppenraumes begonnen hat, erfolgt die erste Trennung fir ca.
10 Minuten.

Der Tag endet wie gewohnt nach ca. einer Stunde.

Sollte sich Ihr Kind von uns trosten lassen, werden wir mit lhnen
eine individuelle langere Trennungszeit fiir die nachsten Tage
absprechen.

Zeigt |hr Kind allerdings grol3en Trennungsschmerz, so dass wir
es nicht trosten kdnnen, werden weitere Tage folgen, an denen
Sie lhr Kind begleiten.

Bei der zweiten Phase kann man erkennen, ob das Kind eine
ykirzere  Eingew6hnungsphase“ oder eine ,langere
Eingewdhnungsphase” braucht.

Kiirzere Eingewohnungsphase

- Merkmal: Ihr Kind hat die Trennung von 10 Minuten gut
gemeistert



Sind die 10 Minuten um, kommen Sie in die Gruppe und
begriRen ihr Kind, wie zum Beispiel: ,Hallo (Name des
Kindes), ich bin wieder da. Hast du schon gespielt?”
Wenn |lhr Kind dann auf Sie zukommt und ihre korperliche
Nahe sucht, akzeptieren Sie dieses. Fiir die Kinder ist diese
kurze Trennung Stress und sie suchen die Entspannung
dann wieder bei Ihnen

Geben Sie lhrem Kind danach wieder die Chance,
loszuziehen und Neues zu entdecken

Es folgt das kurze Gesprach mit der Erzieherin. Sie
besprechen die nachsten Tage

Langere Eingewohnungsphase

Merkmal: Sie werden innerhalb der ersten 10 Minuten
Trennung zurlickgeholt

Nehmen Sie |hr Kind auf den Arm und versuchen Sie es
zu beruhigen

Sprechen Sie mit Ihrem Kind und sagen ihm/ihr, dass Sie
wieder da sind. Zum Beispiel: ,Ich bin wieder da. Du
kannst wieder spielen. Ich bleibe bei dir im
Gruppenraum!”

Bitte vermeiden sie Aussagen, wie zum Beispiel:
,Hattest du Angst ohne mich? Gefillt es dir hier
nicht?“

Bestarken Sie lieber Ihr Kind indem Sie seine Geflihle nach
aullen tragen und sagen: ,Ich merke du brauchst mich
noch und das ist vollig in Ordnung!”

Wenn sich das Kind beruhigen lasst und wieder auf
Entdeckungsreise geht, begleiten Sie es mit lhren Blicken.
Bleiben Sie auf lhrem Platz, da lhr Kind Sie da suchen wird
Es folgt das kurze Gesprach mit der Erzieherin. Sie
besprechen die nachsten Tage

Was muss ich als Bezugsperson beachten?

Wenn Sie das erste Mal fir ca. 10 Minuten den Raum
verlassen, bleiben Sie bitte in der Ndhe. Wenn das Kind
sich gar nicht von uns trosten lasst, werden wir Sie sofort
holen

Wir als Bezugserzieherinnen werden die Signale lhres
Kindes sehr ernst nehmen und entsprechend darauf
reagieren. Daher kann es ganz individuell sein, wie lang
die ersten Trennungsversuche sind und ob sie Gberhaupt
schon stattfinden kdnnen

Wichtig ist, dass Sie sich immer von I|hrem Kind
verabschieden. Ein Beispiel ware: ,Tschiss, (Name des
Kindes), ich gehe einmal kurz raus und bin gleich wieder
bei dir!“

Dann gehen Sie zligig aus dem Raum



Wenn das Kind anfangt zu weinen und von lhnen auf den
Arm genommen werden will, lassen Sie dies zu,
verabschieden sich erneut und Gbergeben das Kind der
Bezugserzieherin. Danach verlassen Sie den Raum. Es
wird in der ersten Zeit nicht einfach fiir Sie sein. Das
Herauszogern des  Abschieds erschwert den
Trennungsprozess sowohl firs Kind, als auch fur Sie

- Es ist gut, wenn Sie sich immer mit denselben
Worten/Gesten verabschieden. Das kann zu einem
gemeinsamen Ritual fir Sie und Ihrem Kind werden

3. Phase / Schlussphase

Diese kann bei gutem Verlauf ca. am Ende der zweiten Woche
beginnen.

Es wird Individuell besprochen, wie die Anwesenheits- / und
Trennungszeiten ausgeweitet werden.

Wichtig ist es, dass Sie telefonisch erreichbar bleiben.
Gemeinsam Uberlegen wir, wann das Mittagessen und das
Schlafen in der Krippe beginnen kénnen.

Zum Ende der dritten Woche kann es sein, dass Ihr Kind den
Krippenalltag schon ganz alleine schafft.
ABER: Sie sollten immer erreichbar sein!

Bitte halten Sie sich an die Absprachen! Verlasslichkeit der

Eltern

ist ein sehr wichtiger Bestandteil in der

Eingewodhnungszeit der Kinder!

Tipps fiir Eltern zur Eingew6hnung

Quelle: Bostelmann, Antje, Krippenarbeit live!, Verlag an der
Ruhr, Miihlheim an der Ruhr, 2010, Seite 15,16

Halten Sie wahrend der Eingewdhnungszeit engen
Kontakt zu der Bezugspadagogin |hres Kindes. Es ist gut,
wenn sie ihre Sorgen, Angste und Unsicherheiten kennt,
auch um mogliche Missverstandnisse vorzubeugen
Unausgesprochene Angste libertragen sich vielleicht auf
Ihr Kind, das darauf mit Verunsicherung reagieren
kdnnte.

In der ersten Zeit wird lhr Kind |hnen gegeniber
wahrscheinlich ein  verstarktes Bediirfnis nach
Sicherheit zeigen. Sucht |hr Kind lhre Nahe, so lassen Sie
das zu. Signalisieren Sie ihm, dass es sich lhrer
Unterstiitzung sicher sein kann. Drangen Sie lhr Kind
nicht, sich auf die Gruppe einzulassen- seine Neugier
wird es von selbst dazu bringen.

In den ersten Tagen wird die Padagogin Ihr Kind zunachst
hauptsachlich beobachten und nach dem besten Weg



suchen, mit ihm Kontakt auf zu nehmen. Gerade in
dieser sensiblen Phase ware es grundverkehrt, wiirde
sich die Erzieherin sofort auf |hr Kind stirzen. Nur
Geduld!

Planen Sie ausreichend Zeit fiir Ihren Besuch ein: Ihr
Kind braucht diese Zeit, um an zu kommen und sich zu
orientieren. Danach braucht es eine ruhige, entspannte
Phase, um all das Geschehene und Erlebte zu
verarbeiten. Die Zeiten werden sich nach gemeinsamer
Einschatzung mit der Padagogin eventuell verandern —
ihre Dauer hangt davon ab, wann lhr Kind Vertrauen
fasst, sich zurechtfindet und wie viel Sicherheit es
braucht.

Nehmen Sie beim Besuch eher die Beobachter-Rolle ein.
Wenn Sie sich allzu aktiv ins Geschehen begeben,
gewohnt sich lhr Kind eventuell an die unrealistische
Vorstellung, Sie wiirden immer da bleiben, um mit ihm
und den anderen Kindern zu spielen. Das bringt nicht nur
Verwirrung fur |hr Kind, sondern nimmt der Padagogin
auch die Chance, Kontakt zu ihm aufzubauen.

Machen sie Erlebnisse in der Gruppe zum Thema:
Erwdahnen Sie daheim immer wieder den Namen der
Bezugspadagogin, lassen Sie Eindricke aus der Krippe
Revue passieren. So kann lhr Kind gemeinsam mit Ihnen
die neuen Eindriicke aufarbeiten und dadurch Vertrauen
gewinnen.

Sprechen Sie Giber die Eingewdhnung immer positiv mit
lhrem Kind, denn dadurch fasst es Mut, um die
anstehende Hirde zu meistern. Vermeiden Sie Negativ-
Formulierungen wie ,,.Du brauchst keine Angst zu haben”
oder ,War doch gar nicht schlimm®. Sagen Sie:

»,Das hast du dich getraut, toll!“ oder , Das war richtig
schon, stimmt’s?“

Lassen Sie bei den ersten Trennungsversuchen einen
vertrauten Gegenstand im Raum zurlick, zum Beispiel
Ihre Jacke oder Tasche. Damit machen Sie |hrem Kind
wahrend lhrer Abwesenheit klar, dass Sie gleich
wiederkommen und es nicht allein lassen.

Versuchen Sie, sich an unsere vereinbarten Zeiten zu
halten: Unsere klaren zeitlichen Absprachen sorgen
dafiir, dass lhr Kind immer die gleiche Tagessituation
erlebt und die vertraute Erzieherin antrifft.



Ende der Eingewobhnungszeit Bei weiteren Fragen sprechen Sie uns gerne an.

Das Ende der Eingewohnungszeit lasst sich an folgenden Wir wiinschen lhnen und Ihrem Kind ein schdnes Krippenjahr in
Merkmalen beschreiben: der Pusteblumengruppe und freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit!

- Das Kind lasst sich von der Bezugserzieherin trosten

- Das Kind zeigt nur noch kurzen Abschiedsschmerz

- Dem Kind sind die Rituale bekannt und es fordert sie

gegebenenfalls auch ein j\e

- Das Kind lasst sich von der Erzieherin wickeln f

- Das Kind nimmt an den gemeinsamen Mahlzeiten teil

- Das Kind halt seinen Mittagsschlaf in der Krippe

- Das Kind fuhlt sich in der Pusteblumengruppe wohl
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